Meditacdes da Via Crucisno Coliseu desta Sexta-Feira Santa
Redigidas pelo cardeal Joseph Ratzinger

CIDADE DO VATICANO, quinta-feira, 24 de marco de 2005 (ZENIT.org).- Publicamos as
meditacdes e oragdes que o cardeal Joseph Ratzinger, prefeito da Congregacdo paraa
DoutrinadaFé, redigiu paraaVia Crucis gque se celebrard na noite de Sexta-Feira Santa no
Coliseu de Roma.
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APRESENTACAO

O leitmotiv desta Via-Sacra € evidenciado jana oracao inicial e, depois, na X1V estacéo.
Trata-se da afirmac&o pronunciada por Jesus no Domingo de Ramos —logo a seguir a sua
entrada em Jerusalém — como resposta a stplica de alguns Gregos que queriam vé-Lo: «Se 0
gréo de trigo, caindo naterra, ndo morrer, fica ele so; mas, se morrer, da muito fruto» (Jo 12,
24). Deste modo, 0 Senhor interpretatodo o seu caminho terreno como o percurso do gréo de
trigo, que, sO através da morte, chega a produzir fruto. Interpreta a sua vidaterrena, a sua
morte e a sua ressurrei¢cdo de modo a desembocar na Santissima Eucaristia, naqual esta4
compendiado todo o seu mistério. Umavez que Ele viveu a sua morte como uma ofertade S
mesmo, como um acto de amor, o seu corpo foi transformado na nova vida da ressurreicéo.
Por isso, Ele, 0 Verbo encarnado, tornou-Se agora 0 nosso alimento, que conduz a verdadeira
vida, avidaeterna. O Verbo eterno — aforca criadora da vida— desceu do Céu, tornando-Se
assim o verdadeiro mana, o pdo que o homem comunga nafé e no sacramento. Deste modo, a
Via-Sacra torna-se num caminho que introduz dentro do mistério eucaristico: a piedade
popular e a piedade sacramental da Igrejainterligam-se e fundem-se. A devogéo da Via-Sacra
pode ser vista como um caminho que leva a comunh&o profunda, espiritual com Jesus, sem a
qual ficariavazia a comunho sacramental. A Via-Sacra apresenta-se como um caminho
«mistagogi co».

Contraposta a esta visdo, aparece a compreensao puramente sentimental da Via-Sacra, para
cujo perigo, na VIl estacdo, o Senhor alerta as mulheres de Jerusalém que choram por Ele. O
mero sentimento ndo basta; a Via-Sacra deveria ser uma escola de fé, daguela fé que, por sua
natureza, «actua pela caridade» (Gal 5, 6). Mas isto ndo quer dizer que se deva excluir o
sentimento. Segundo os Padres da Igreja, o primeiro defeito dos pagéos € precisamente a sua
falta de coragdo; por i1sso, 0s Padres repropdem a visdo de Ezequiel que comunica ao povo de
Israel apromessa feita por Deus de tirar do peito deles o coracéo de pedra e dar-lhes um
coracdo de carne (cf. Ez 11, 19). A Via-Sacra mostra-nos um Deus que partilha pessoal mente
os sofrimentos dos homens, cujo amor ndo se mantém impassivel nem distante, mas desce ao
nosso meio até a morte nacruz (cf. Fil 2, 8). Este Deus que partilha 0s nossos sofrimentos, o
Deus que Se fez homem paralevar a nossa cruz, quer transformar o nosso coragao de pedra
chamando-nos a partilhar os sofrimentos alheios, quer dar-nos um «coragdo de carne» que ndo
figue impassivel diante dos sofrimentos alheios, mas se deixe comover e nos leve ao amor que



curae gjuda. Isto reconduz-nos as palavras de Jesus sobre o gréo de trigo que Ele préprio
transforma em formula basilar da existéncia cristiana: «Quem amaa suavida perdé-la-a, e
guem neste mundo aborrece a sua vida conserva-la-4 paraavida eterna» (Jo 12, 15; cf. Mt 16,
25; Mc 8, 35; Lc 9, 24; 17, 33: «Quem procurar salvaguardar avida, perdé-la-4, e quem a
perder, conservé-la-&»). Daqui se vé também o alcance do significado da frase que precede,
nos evangel hos sindpticos, esta afirmagdo central da sua mensagem: «Se alguém quiser vir
apos Mim, renegue-se asi mesmo, tome a sua cruz e sigaMe» (Mt 16, 24). Com todas estas
palavras, 0 proprio Jesus nos da a interpretacéo da «Via-Sacra», ensina-nos como devemos
fazé-la e segui-la: a Via-Sacra é o caminho da perda de nés mesmos, isto €, o caminho do
amor verdadeiro. Ele precedeu-nos neste caminho; este é o caminho que adevocado da Via-
Sacranos quer ensinar. E isto leva-nos mais umavez ao gréo de trigo, a Santissima Eucaristia,
naqual se torna continuamente presente entre nos o fruto da morte e da ressurrei¢cao de Jesus.
Na Eucaristia, Ele caminha connosco, como outrora com os discipul os de Emaus, fazendo-Se
constantemente NOSso contemporaneo.

ORACAO INICIAL

V/. Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
R. Amen.

Senhor Jesus Cristo, por nos aceitastes a sorte do gréo de trigo que cai haterra e morre para
produzir muito fruto (Jo 12, 24). E convidais-nos a seguir-V os pelo mesmo caminho quando
dizeis: «Quem ama a sua vida perdé-la-a, e quem neste mundo aborrece a sua vida conserva
la-& paraavidaeterna» (Jo 12, 15). Mas nds estamos agarrados a nossa vida. N&o queremos
abandona-la, mas reservé-lainteiramente para nGs mesmos. Queremos possui-la; ndo oferecé-
la. Mas V és seguis a nossa frente e mostrai s-nos que s6 dando a nossa vida € que podemos
salvéla. Acompanhando-Vos navossa Via-Sacra, quereis que sigamos o caminho do gréo de
trigo, o caminho duma fecundidade que dura até a eternidade. A cruz — a oferta de nos
mesmos — custa-nos muito. Mas, navossa Via-Sacra, carregastes também a minha cruz, e ndo
o fizestes num momento remoto qualquer, porgque 0 VOSSO amor € contemporaneo a minha
vida. Hoje mesmo carregais a cruz comigo e por mim, e, de modo admiravel, quereis que
agora também eu, como outrora Simé&o de Cirene, carregue COnvosco a vossa cruz e,
acompanhando-V 0s, me coloque convosco ao servigo daredencdo do mundo. Ajudai-me para
gue a minha Via-Sacra ndo sgja apenas um fugidio devoto sentimento. Ajudai-nos a
acompanhar-V os ndo somente com nobres pensamentos, mas a percorrer 0 vosso caminho
Com 0 coragao, antes, com 0s passos concretos da nossa vida didria. Ajudai-nos para que
sigamos com todo 0 nosso ser 0 caminho da cruz, e permanegamos No Vosso caminho para
sempre. Livrai-nos do medo da cruz, do medo perante atroga aheia, do medo de poder fugir-
nos a nossa vida se ndo agarrarmos tudo o que ela nos oferece. Ajudai-nos a desmascarar as
tentacOes que prometem vida, mas cujas ofertas no fim nos deixam apenas vazios e
desiludidos. Ajudai-nos a ndo querer apoderarmo-nos da vida, mas ada-la. Ajudai-nos,
acompanhando-V os pel o percurso do gréo de trigo, a encontrar, no «perder avida», o
caminho do amor, o caminho que verdadeiramente nos da a vida, e vida em abundancia (Jo
10, 10)



PRIMEIRA ESTACAO
Jesus é condenado a morte

V/. Adoramuste, Christe, et benedicimustibi.
R/. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Do evangelho segundo S&o Mateus 27, 22-23.26

Retorquiu-lhes Pilatos. "E que hei-de fazer de Jesus que é chamado Messias' Replicaram
todos: "Seja crucificado!" Pilatosinsistiu: "Entdo, que mal fez EI€" Mas eles gritavam mais
ainda: "Seja crucificado!" (...) Soltou-lhes entéo Barrabés. E a Jesus, depois de O ter mandado
acoitar, entregou-O para ser crucificado.

MEDITACAO

O Juiz do mundo, que um dia voltara para nos julgar atodos, esta ali, aniquilado, insultado e
inerme diante do juiz terreno. Pilatos ndo é um monstro de malvadez. Sabe que este
condenado € inocente; procura um modo de O libertar. Mas 0 seu coragdo esta dividido. E, no
fim, faz prevalecer a suaposi¢do, asi mesmo, sobre o direito. Também os homens que gritam
e pedem amorte de Jesus ndo séo monstros de malvadez. Muitos deles, no dia de Pentecostes,
sentir-se-80 «emocionados até ao fundo do coragdo» (Act 2, 37), quando Pedro |hes disser: A
«Jesus de Nazaré, Homem acreditado por Deus junto de vos, (...), matastes, cravando-O na
cruz pelaméo de gente perversa» (Act 2, 22.23). Mas naguele momento sofrem ainfluéncia
da multidéo. Gritam porque os outros gritam e como gritam os outros. E, assm, ajustica é
espezinhada pela cobardia, pela pusilanimidade, pelo medo do diktat da mentalidade
predominante. A voz subtil da consciéncia fica sufocada pelos gritos da multiddo. A
Indecisdo, o respeito humano ddo forcaao mal.

ORACAO

Senhor, fostes condenado a morte porque o medo do olhar alheio sufocou avoz da
consciéncia. E, assim, acontece que, sempre ao longo de toda a histéria, inocentes sejam
maltratados, condenados e mortos. Quantas vezes também nés preferimos o sucesso a
verdade, a nossa reputacdo ajustica. Dai forca, nanossavida, a voz subtil da consciéncia, a
vossa voz. Olhai-me como ol hastes para Pedro depois de Vos ter negado. Fazei com que o
vosso olhar penetre nas nossas almas e indique a direccio a nossa vida. Aqueles que na Sexta-
feira Santa gritaram contra V 6s, no dia de Pentecostes destes a contricdo do coracéo e a
conversdo. E assim destes esperanca a todos nés. N&o cesseis de dar também a nos a graca da
conversdo.

Todos:

Pater noster, qui esin cadis,



sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntastua, sicut in cado et interra,
Panem nostrum cotidianum da nobis hodi€;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed liberanos amalo.

Stabat Mater dolorosa
iuxta crucem lacrimosa,
dum pendebat Filius.

SEGUNDA ESTACAO
Jesus é carregado com a cruz

V/. Adoramuste, Christe, et benedicimustibi.
R/. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Do evangelho segundo S&o Mateus 27, 27-31

Entdo, os soldados do governador levaram Jesus consigo para o Pretério e reuniram junto
d'Ele toda a companhia. Depois de O terem despido, envolveram-n'O em um manto
encarnado. Teceram uma coroa de espinhos, que Lhe puseram na cabega, e, namao direita,
colocaram-L he uma cana. Ajoelharam-se diante d'Ele e escarneceram-n'O dizendo: "Salve, 6
rei dos Judeus!" Depois, cuspiram n'Ele e pegaram na cana e puseram-se a bater-Lhe com ela
na cabega. No fim de O terem escarnecido, despiram-Lhe o manto, vestiram-Lhe as suas
roupas e levaram-n'O para O crucificarem.

MEDITACAO

Jesus, condenado como pretenso rei, é escarnecido, mas precisamente natroga aparece
cruelmente a verdade. Quantas vezes as insignias do poder trazidas pel os poderosos deste
mundo sd0 um insulto a verdade, ajustica e a dignidade do homem! Quantas vezes 0s seus
rituais e as suas grandes palavras, verdadeiramente, ndo passam de pomposas mentiras, uma
caricatura do dever que Ihes incumbe por for¢a do seu cargo, ou sgja, colocar-se ao servigo do
bem. Por isso mesmo, Jesus, Aquele que é escarnecido e que traz a coroa do sofrimento, é o
verdadeiro rei. O seu ceptro éjustica (cf. Sal 45/44, 7). O preco da justica € sofrimento neste
mundo: Ele, o verdadeiro rei, ndo reina por meio da violéncia, mas através do amor com que
sofre por nds e connosco. Ele carrega a cruz, a nossa cruz, o peso de sermos homens, 0 peso
do mundo. E assim que Ele nos precede e mostra como encontrar o caminho paraavida
verdadeira.

ORACAO



Senhor, deixastes que V 0s escarnecessem e ultrgjassem. Ajudai-nos a ndo fazer coro com
agueles que escarnecem quem sofre e quem é frégil. Ajudai-nos a reconhecer 0 VOSSO rosto
em quem € humilhado e marginalizado. Ajudai-nos a ndo desanimar perante as zombarias do
mundo quando a obediéncia a vossa vontade € metida aridiculo. Carregastesacruz e
convidastes-nos a seguir-V os por este caminho (Mt 10, 38). Ajudai-nos a aceitar a cruz, ando
fugir dela, a ndo lamentarmo-nos nem deixar que 0s Nossos coragdes se abatam com as provas
davida. Ajudai-nos a percorrer o caminho do amor e, obedecendo as suas exigéncias, a
alcancar averdadeira aegria.

Todos:

Pater noster, qui esin cadis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntastua, sicut in cado et interra,
Panem nostrum cotidianum da nobis hodi€;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed liberanos amalo.

Cuius animam gementem,
contristatam et dolentem
pertransivit gladius.

TERCEIRA ESTACAO
Jesus cai pela primeira vez

V/. Adoramuste, Christe, et benedicimustibi.
R/. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Do livro do profeta | saias 53, 4-6

Eram os nossos males que Ele suportava, e as nossas dores gque tinha sobre Si. Mas nos
viamos n’ Ele um homem castigado, ferido por Deus e sujeito a humilhacgo. Ele foi
trespassado por causa das nossas cul pas, e esmagado devido as nossas faltas. O castigo que
nos salva, caiu sobre Ele, e por causa das suas chagas € que fomos curados. Todos nés, como
ovelhas, anddvamos errantes, seguindo cada qual o seu caminho. E o Senhor fez cair sobre
Ele as faltas de todos nos.

MEDITACAO

O homem caiu e continua a cair: quantas vezes ele se torna a caricatura de s mesmo, janao é



aimagem de Deus, mas algo que mete aridiculo o Criador. Aquele que, ao descer de
Jerusalém para Jerico, embateu nos ladrdes que o despojaram deixando-o meio morto,
sangrando na beira da estrada, ndo € porventura aimagem por exceléncia do homem? A
gueda de Jesus sob a cruz ndo € apenas a queda do homem Jesus ja extenuado pela flagel acéo.
Aqui aparece algo de mais profundo, como diz Paulo na carta aos Filipenses: «Ele que erade
condic¢ao divinando reivindicou o direito de ser equiparado a Deus. Mas despojou-Sea Si
mesmo tomando a condi¢&o de servo, tornando-Se semel hante aos homens (...) humilhou-Se
a Si mesmo, feito obediente até a morte e morte de cruz» (Fil 2, 6-8). Na queda de Jesus sob o
peso dacruz, é visivel todo este seu itinerario: a sua voluntaria humilhagdo para nos levantar
do nosso orgulho. E ao mesmo tempo aparece a natureza do nosso orgulho: a soberba pela
gual desgjamos emancipar-nos de Deus sendo apenas ndés mesmos, pelaqual cremos que ndo
temos necessidade do amor eterno, mas queremos organizar a nossa vida sozinhos. Nesta
revolta contra a verdade, nesta tentativa de nos tornarmos deus, de sermos criadores e juizes
de nés mesmos, caimos e acabamos por autodestruir-nos. A humilhacdo de Jesus é a
superacao da nossa soberba: com a sua humilhago, Ele faz-nos levantar. Deixemos que nos
levante. Despojemos-nos da nossa auto-suficiéncia, da nossa errada cisma de autonomia e
aprendamos o contrério d Ele, d’ Aquele que Se humilhou, ou seja, aprendamos a encontrar a
nossa verdadeira grandeza, humilhando-nos e voltando-nos para Deus e para 0os irmaos
espezinhados.

ORACAO

Senhor Jesus, 0 peso da cruz fez-Vos cair por terra. O peso do nosso pecado, 0 peso da nossa
soberba deita-V os ao chdo. Mas, a vossa queda ndo € sinal de um destino adverso, nem é a
pura e simples fraqueza de quem é espezinhado. Quisestes vir até junto de nds que, pela nossa
soberba, jazemos por terra. A soberba de pensar que somos capazes de produzir o homem fez
com gue 0s homens se tenham tornado um espécie de mercadoria para comprar e vender,
como gue uma reserva de material para as nossas experiéncias, pelas quais esperamos de, por
nOS Mesmos, superar a morte, quando, na verdade, conseguimos apenas humilhar cada vez
mai s profundamente a dignidade do homem. Senhor, vinde em nossa gjuda, porque caimos.
Ajudai-nos a abandonar a nossa soberba devastadora e, aprendendo da vossa humildade, a
pormo-nos novamente de pé.

Todos:

Pater noster, qui esin cadis,

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntastua, sicut in cado et interra,
Panem nostrum cotidianum da nobis hodi€;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed liberanos amalo.

O quam tristis et afflicta
fuit illa benedicta



Mater Unigeniti!

QUARTA ESTACAO
Jesus encontra sua Mae

V/. Adoramuste, Christe, et benedicimustibi.
R/. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Do evangelho segundo S&o Lucas 2, 34-35.51

Simedo abencoou-os e disse aMaria, suaMéae: "Elefoi estabelecido paraaquedae o ressurgir
de muitos em Israel, e para ser sinal de contradicdo; e uma espada Te ha-de traspassar a alma.
Assim se deverdo revelar os intentos de muitos corages' (...) Sua mée guardava no coragao
todas estas recordacoes.

MEDITACAO

Na Via-Sacra de Jesus, aparece também Maria, sua M&e. Durante a suavida publica, teve de
ficar delado para dar lugar ao nascimento da nova familia de Jesus, a familia dos seus
discipulos. Teve também de ouvir estas palavras: «Quem é a minha Mae e quem s&0 0S meus
irm&os? (...) Todo aquele que fizer a vontade de meu Pai que esta nos céus, esse € meu irméo,
minhairma e minha mae» (Mt 12, 48.50). Pode-se agora constatar que Ela é a Mae de Jesus
n&o sO no corpo, mas também no coragdo. Ainda antes de O ter concebido no corpo, pela sua
obediéncia concebera-O no coracdo. Fora-Lhe dito: «Has-de conceber no teu seio e dar aluz
um filho (...) Seragrande (...) O Senhor Deus dar-Lhe-a o trono de seu pai David» (Lc 1, 31-
32). Mas algum tempo depois ouvira da boca do velho Simedo uma palavra diferente: «Uma
espada Te ha-de trespassar aalma» (Lc 2, 35). Deste modo ter-Se-a lembrado de certas

pal avras pronunciadas pel os profetas, tais como: «Foi maltratado e resignou-se, ndo abriu a
boca, como cordeiro levado ao matadouro» (Is 53, 7). Agoratudo isto se tornarealidade. No
coracdo, tinha sempre conservado as palavras que o anjo L he dissera quando tudo comecou:
«N3&o tenhas receio, Maria» (Lc 1, 30). Os discipulos fugiram; Ela ndo foge. Elaesta ali, com
a coragem de méae, com afidelidade de mée, com a bondade de mée, e com asuafé, que
resiste na escuridao: «Feliz daguela que acreditou» (Lc 1, 45). «<Mas, quando o Filho do
Homem voltar, encontrara fé sobre aterra?» (Lc 18, 8). Sim, agora Ele sabe-0: encontrarafe.
E esta é, naquela hora, a sua grande consol acéo.

ORACAO

Santa Maria, Mae do Senhor, permanecestes fiel quando os discipul os fugiram. Tal como
acreditastes quando o0 anjo Vos anunciou o que eraincrivel — que haverias de ser Mée do
Altissimo — assim também acreditastes na hora da sua maior humilhacdo. E foi assim que, na
hora da cruz, na hora da noite mais escura do mundo, V os tornastes M&e dos crentes, Mée da
Igreja. NOs V os pedimos. ensinai-nos a acreditar e ajudai-nos para que a fé se torne coragem



de servir e gesto de um amor que socorre e sabe partilhar o sofrimento.
Todos:

Pater noster, qui esin cadis,

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in cado et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodig;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris,
et ne nos inducas in tentationem;

sed liberanos amalo.

Quaemaaebat et dolebat,
pia Mater, dum videbat
Nati poenasincliti.

QUINTA ESTACAO
Jesus € ajudado a levar a cruz pelo Cireneu

V/. Adoramuste, Christe, et benedicimustibi.
R/. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Do evangelho segundo S&o Mateus 27, 32; 16, 24

Ao sairem, encontraram um homem de Cirene, chamado Sim&o, e requisitaram-no, paralevar
acruz de Jesus. Jesus disse aos seus discipulos: " Se alguém quiser seguir-Me, renegue-se a si
mesmo, pegue na suacruz e siga-Me".

MEDITACAO

Simé&o de Cirene regressa do trabalho, vai a caminho de casa quando se cruza com aquele
triste cortgjo de condenados — para el e talvez fosse um espectacul o habitual. Os soldados
valem-se do seu direito de coaccdo e colocam a cruz as costas dele, robusto homem do
campo. Que aborrecimento ndo deverater sentido ao ver-se inesperadamente envolvido no
destino daqueles condenados! Faz o que deve fazer, mas certamente com grande reluténcia. E
todavia o evangelista Marcos nomeia, juntamente com ele, também os seus filhos, que
evidentemente eram conhecidos como crist&os, como membros daquela comunidade (Mc 15,
21). Do encontro involuntario, brotou afé. Acompanhando Jesus e compartilhando o peso da
cruz, o Cireneu compreendeu que era uma graca poder caminhar juntamente com este
Crucificado e assisti-Lo. O mistério de Jesus que sofre calado tocou-lhe o coracdo. Jesus, cujo
amor divino era o Unico que podia, e pode, redimir a humanidade inteira, quer que
compartilhemos a sua cruz para completar o que ainda falta aos seus sofrimentos (Col 1, 24).
Sempre que, bondosamente, vamos ao encontro de alguém que sofre, alguém que é



perseguido e inerme, partilhando o seu sofrimento gjudamos a levar a propria cruz de Jesus. E
assim obtemos salvacao, e nds mesmos podemos contribuir para a salvagéo do mundo.

ORACAO

Senhor, abristes a Siméo de Cirene os olhos e o coragao, dando-lhe, na partilha da cruz, a
gracadafé. Ajudai-nos aassistir o nosso proximo que sofre, ainda que este chamamento
resultasse em contradicdo com 0s N0SSoS projectos e as nossas simpatias. Concedei-nos
reconhecer que é uma graca poder partilhar a cruz dos outros e experimentar que dessaforma
estamos a caminhar convosco. Fazei-nos reconhecer com alegria que é precisamente pela
partilha do vosso sofrimento e dos sofrimentos deste mundo gue nos tornamos ministros da
salvacao, podendo assim ajudar a construir o vosso corpo, algreja

Todos:

Pater noster, qui esin cadis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntastua, sicut in cado et interra,
Panem nostrum cotidianum da nobis hodi€;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed liberanos amalo.

Quis est homo qui non fleret,
Matrem Christi si videret
in tanto supplicio?

SEXTA ESTACAO
A Veroénica limpa o rosto de Jesus

V/. Adoramus e, Christe, et benedicimus tibi.
R/. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Do livro do profeta I saias 53, 2-3

O meu Servo cresceu (...) sem distincdo nem beleza que atraia 0 nosso ol har, nem aspecto
agradavel que possa cativar-nos. Desprezado e repelido pelos homens, homem de dores, afeito
ao sofrimento, € como aguele a gquem se volta a cara, pessoa desprezivel, da qual se ndo faz
caso.

Do livro dos Salmos 27/26, 8-9

~

Segredou-me o coragdo: "Procuraasuaface!" E, Senhor, 0 vOsso rosto que eu persigo. N&o



escondais de mim 0 vOsso rosto, nem rejeiteis com ira 0 Vosso servo. V6s sois a minha gjuda,
0 Deus da minha salvacéo.

MEDITACAO

«E, Senhor, 0 vosso rosto que eu persigo. N&o escondais de mim o vosso rosto» (Sal 27/26,
8). Verdnica— Berenice, segundo a tradicdo grega— encarna este anseio que irmana todos os
homens piedosos do Antigo Testamento, 0 anseio que provam todos os homens crentes de
verem o rosto de Deus. Em todo o caso, na Via-Sacra de Jesus, inicialmente elalimitara-se a
prestar um servico de gentileza feminina: oferecer um lenco a Jesus. Nao se deixa contagiar
pela brutalidade dos soldados, nem imobilizar pelo medo dos discipulos. E aimagem da
mulher bondosa que, perante o turbamento e escuriddo dos coracdes, mantém a coragem da
bondade, ndo permite ao seu coragdo de entenebrecer-se: «Bem-aventurados os puros de
coracdo, porgue verdo a Deus» — dissera o Senhor no Discurso da Montanha (Mt 5, 8). Ao
principio, Veronica via apenas um rosto maltratado e marcado pela dor. Mas, o acto de amor
imprime no seu coracdo a verdadeiraimagem de Jesus: no Rosto humano, coberto de sangue e
deferidas, elavé o Rosto de Deus e da sua bondade que nos acompanha mesmo na dor mais
profunda. Somente com o coragdo podemos ver Jesus. Apenas 0 amor nos torna capazes de
ver e nos torna puros. S6 0 amor nos faz reconhecer Deus, que € 0 proprio amor.

ORACAO

Senhor, dai-nos ainquietacéo do coracdo que procura 0 Vosso rosto. Protegei-nos do
obscurecimento do coracdo que vé apenas a superficie das coisas. Concedei-nos aquela
generosidade e pureza de coracao que nos tornam capazes de ver avossa presenca no mundo.
Quando n&o formos capazes de realizar grandes coisas, dai-nos a coragem de uma bondade
humilde. Imprimi 0 vosso rosto nos Nossos coragdes, para V os podermos encontrar e mostrar
a0 mundo a vossa imagem.

Todos:

Pater noster, qui esin cadis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntastua, sicut in cado et interra,
Panem nostrum cotidianum da nobis hodi€;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed liberanos amalo.

Pro peccatis suae gentis
vidit lesum in tormentis
et flagellis subditum.



SETIMA ESTACAO
Jesus cai pela segunda vez

V/. Adoramuste, Christe, et benedicimustibi.
R/. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Do livro das LamentagOes 3, 1-2.9.16

Eu sou 0 homem que conheceu a miséria sob a vara do seu furor. Ele me guiou e me fez andar
nastrevas e ndo naluz. (...) Embarrou meus caminhos com blocos de pedra, obstruiu minhas
veredas. (...) Ele quebrou meus dentes com cascal ho, mergulhou-me na cinza.

MEDITACAO

A tradicdo datriplice queda de Jesus sob 0 peso da cruz recorda a queda de Adao — o ser
humano caido que somos nds — e 0 mistério da associacado de Jesus a nossa queda. Na historia,
a queda do homem assume sempre novas formas. Na sua primeira carta, S. Jodo fala duma
triplice queda do homem: a concupiscéncia da carne, a concupiscéncia dos olhos e a soberba
davida. Assim interpreta ele a queda do homem e da humanidade, no horizonte dos vicios do
seu tempo com todos 0s seus excessos e depravacdes. Mas, olhando a histéria mais recente,
podemos também pensar como a cristandade, cansada da fé, abandonou o Senhor: as grandes
ideologias, com a banalizacéo do homem que ja ndo cré em nada e se deixa simplesmenteir a
deriva, construiram um novo paganismo, um paganismo pior que o antigo, o qual, desejoso de
marginalizar definitivamente Deus, acabou por perder o homem. Eis o homem que jaz no po.
O Senhor carrega este peso e cai... cai, para poder chegar até nés; Ele olha-nos para que em
nos volte a palpitar o coragao; cal para nos levantar.

ORACAO

Senhor Jesus Cristo, carregastes 0 nosso peso e continuais a carregar-nos. E 0 nosso peso que
Vosfaz cair. Mas sois Vés alevantar-nos, porque, sozinhos, ndo conseguimos levantar-nos do
po. Livrai-nos do poder da concupiscéncia. Em vez do coracéo de pedra, dai-nos novamente
um coracdo de carne, um coragdo capaz de ver. Destrui o poder das ideologias, para 0os
homens poderem reconhecer que estéo permeadas de mentiras. N&o permitais que 0 muro do
materialismo se torne intransponivel. Fazel que V os ougamos de novo. Tornai-nos sébrios e
vigilantes para podermos resistir as for¢as do mal, e gjudai-nos a reconhecer as necessidades
interiores e exteriores dos outros, e a socorré-las. Erguei-nos, para podermos levantar os
outros. Concedei-nos esperanca no meio de toda esta escuriddo, para podermos ser portadores
de esperanca no mundo.

Todos;

Pater noster, qui esin cadis,



sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntastua, sicut in cado et interra,
Panem nostrum cotidianum da nobis hodi€;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed liberanos amalo.

Quis non posset contristari,
Christi Matrem contemplari,
dolentem cum Filio?

OITAVA ESTACAO
Jesus encontra as mulheres de Jerusalém
gue choram por Ele

V/. Adoramuste, Christe, et benedicimustibi.
R/. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Do evangelho segundo S&o Lucas 23, 28-31

Jesus voltou-Se para elas e disse-lhes: "Mulheres de Jerusalém, néo choreis por Mim; chorai
antes por vos mesmeas e pelos vossos filhos. Pois dias virdo em que se dira: "Felizes as
estéreis, as entranhas que ndo tiveram filhos e os peitos que ndo amamentaram”. Nessa altura,
comecardo a dizer aos montes: " Cai sobre n6s", e as colinas. "Encobri-nos'. Porque se fazem
assim no madeiro verde, que sera no madeiro seco?"

MEDITACAO

As palavras com que Jesus adverte as mulheres de Jerusalém que O seguem e choram por Ele,
fazem-nos reflectir. Como entendé-las? N&o se trata porventura de uma adverténcia contra
uma piedade puramente sentimental, que ndo se torna conversdo e fé vivida? De nada serve
lamentar, por palavras e sentimentalmente, os sofrimentos deste mundo, se a nossa vida
continua sempre igual. Por isso, 0 Senhor nos adverte do perigo em que nés proprios nos
encontramos. Mostra-nos a seriedade do pecado e a seriedade do juizo. Apesar de todas as
nossas palavras de horror avista do mal e dos sofrimentos dos inocentes, ndo somos nos
porventura demasiado inclinados a banalizar o mistério do mal? Daimagem de Deus e de
Jesus, no fim de contas, admitimos apenas o0 aspecto terno e améavel, enquanto tranquilamente
cancelamos o aspecto do juizo? Como poderia Deus fazer-Se um drama com a nossa
fragilidade — pensamos ca connosco —, ndo passamos de simples homens? Mas, fixando os
sofrimentos do Filho, vemos toda a seriedade do pecado, vemos como tem de ser expiado até
ao fim para poder ser superado. N&o se pode continuar a banalizar o mal, quando vemos a
imagem do Senhor que sofre. Também ands, diz Ele: N&o choreis por Mim, chorai por vos



préprios... porque se tratam assim o madeiro verde, que serd do madeiro seco?

ORACAO

Senhor, as mulheres que choravam, falastes de peniténcia, do dia do Juizo, quando nos
encontrarmos diante da vossa face, aface do Juiz do mundo. Chamais-nos a sair da
banalizagdo do mal que nos deixa tranquil os para podermos continuar a nossa vida de sempre.
M ostrai-nos a seriedade da nossa responsabilidade, o perigo de sermos encontrados, no Juizo,
culpados e estéreis. Fazei com que ndo nos limitemos a caminhar ao vosso lado, oferecendo
apenas palavras de compaixdo. Convertei-nos e dai-nos uma vida nova; ndo permitais que
acabemos por ficar como um madeiro seco, mas fazei que nos tornemos ramos vivos em Vs,
avideiraverdadeira, e produzamos fruto para avida eterna (cf. Jo 15, 1-10).

Todos:

Pater noster, qui esin cadis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntastua, sicut in cado et interra,
Panem nostrum cotidianum da nobis hodi€;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed liberanos amalo.

Tui Nati vulnerati,
tam dignati pro me pati,
poenas mecum divide.

NONA ESTACAO
Jesus cai pelaterceiravez

V /. Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi.
R /. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Leiturado livro das Lamentagdes 3, 27-32
Bom é para 0 homem suportar o judd desde sua juventude. Que se sinta solitario e silencioso,
guando o Senhor se impde; que ponha sua boca no po: talvez haja esperancal Que dé suaface

aquem o fere e se sacie de oprobrios. Pois 0 Senhor néo rejeita para sempre: se ele aflige, ele
se compadece segundo sua grande bondade.

MEDITACAO



Que pode nos dizer aterceira queda de Jesus baixo o0 peso da cruz? Quica nos faz pensar na
gueda dos homens, em que muitos se distanciam de Cristo, na tendéncia a um secularismo
sem Deus. Mas ndo deveriamos pensar também no que deve sofrer Cristo em sua propria
Igreja? Em quantas vezes se abusa do sacramento de sua presenca, e no vazio e maldade do
coracdo. Quantas vezes cel ebramos sd nos, sem darmo-nos conta dele! Quantas vezes se
deforma e se abusa de sua Palavral Que poucafé ha em muitas teorias, quantas palavras
vazias! Quantaimpureza nalgreja e entre 0s que, por seu sacerddcio, deveriam estar
completamente entregues a ele! Quanta soberba, quanta auto-suficiéncial Quéo pouco
respeitamos o0 sacramento da Reconciliagéo, no qual ele nos espera para levantar-nos de
nossas quedas. Também iSso esta presente em sua paixao. A trai¢ao dos discipulos, a recepcao
indigna de seu Corpo e Sangue, € certamente a maior dor do Redentor, 0 que traspassa o
coracdo. N&o nos resta mais que lhe gritar desde o profundo daama: Kyrie, eleison — Senhor,
salva-nos (cf Mt 8,25).

ORACAO

Senhor, freqlientemente tua | greja nos parece uma barca a ponto de afundar, que faz &guas por
todas as partes. E também em teu campo vemos mais cinzas que trigo. Afligem-nos tuas
vestes e teu rosto t&o sujos. Mas o0s cobrimos nds mesmos. NGs que te traimos, ndo obstante
0s gestos retundantes, as palavras altissonas. Tem piedade de tua Igreja: também nela Adéo, o
homem, cai uma e outravez. Ao cair, permanecemos em terra e Satanas se alegra, porque
espera que ja nunca poderemos levantar-nos; espera que tu, sendo arrastado na queda de tua
Igreja, fiques abatido para sempre. Mas tu te levantaras. Tu te reincorporaste, ressuscitou e
podes levantar-nos. Salva e santifica atualgreja. Salva-nos e santifica-nos a todos.

Todos:

Pater noster, qui esin cadis:

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in cado, et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodi€;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed liberanos amalo.

Eia mater, fons amoris,
me sentire vim doloris
fac, ut tecum lugeam.

DECIMA ESTACAO
Jesus é crucificado



V/. Adoramuste, Christe, et benedicimustibi.
R/. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Do evangelho segundo Sdo Mateus 27, 33-36

Chegados aum lugar chamado Golgota, quer dizer «Lugar do Cranio», deram-Lhe a beber
vinho misturado com fel. Mas Jesus, quando o provou, ndo quis beber. Depois de O terem
crucificado, repartiram entre si as suas vestes, tirando-as a sorte, e ficaram ali sentados a
guardéa-Lo.

MEDITACAO

Jesus é despojado das suas vestes. A roupa confere ao homem a sua posi¢éo social; d&-lhe o
seu lugar na sociedade, f&1o sentir alguém. Ser despojado em publico significa que Jesus ja
ndo é ninguém, nada mais € que um marginalizado, desprezado por todos. O momento do
despojamento recorda-nos também a expul séo do paraiso: ficou sem o esplendor de Deus 0
homem, que agora est4, ali, nu e exposto, desnudado e envergonha-se. Deste modo, Jesus
assume mais uma vez a situacéo do homem caido. Jesus despojado recorda-nos o facto de que
todos nés perdemos a «primeira veste», isto é, o esplendor de Deus. Junto da cruz, os
soldados langam sortes para repartirem entre si 0S seus miseros haveres, as suas vestes. Os
evangelistas narram isto com palavrastiradas do Salmo 22, 19 e assim afirmam-nos 0 mesmo
gue Jesus h&-de dizer aos discipulos de Emaus: tudo aconteceu «conforme as Escrituras». Nao
se trata agui de pura coincidéncia, tudo o que acontece esté contido na Palavra de Deus e
assente no seu designio divino. O Senhor experimenta todos os estadios e degraus da perdicéo
dos homens, e cada um destes degraus €, com toda a sua amargura, um passo da redencado: é
precisamente assim que Ele traz de volta para casa a ovelha perdida. Recordemos ainda que,
segundo diz S. Jodo, o0 objecto do sorteio era atinicade Jesus, a qual, «todatecidade ato a
baixo, ndo tinha costura» (Jo 19, 23). Podemos considerar isto como uma alusdo a veste do
sumo sacerdote, que era «tecida como um todo», sem costura (Flavio Josefo, Antiguidades
Judaicas, |1, 161). Ele, o Crucificado, é reamente o verdadeiro sumo sacerdote.

ORACAO

Senhor Jesus, fostes despojado das vossas vestes, exposto a desonra, expulso da sociedade.
Assumistes sobre V 6s a desonra de Addo, sanando-a. Assumistes 0s sofrimentos e as

necessi dades dos pobres, daqueles que sdo expulsos do mundo. Deste modo € que redlizais a
palavra dos profetas. E precisamente assim que dais significado aquilo que ndo tem
significado. Assim mesmo nos dais a conhecer que nas maos do vosso Pai estais Vos, nds e o
mundo. Concedei-nos um respeito profundo pelo homem em todas as fases da sua existéncia e
em todas as situagdes onde 0 encontrarmos. Dai-nos a veste luminosa da vossa graca.

Todos:



Pater noster, qui esin cadis,

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in cado et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris,
et ne nos inducas in tentationem;

sed liberanos amalo.

Fac ut ardeat cor meum
in amando Christum Deum,
ut sibi complaceam.

DECIMA PRIMEIRA ESTAGCAO
Jesus promete o0 seu Reino ao bom ladréao

V/. Adoramuste, Christe, et benedicimustibi.
R/. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Do evangelho segundo S&o Mateus 27, 37-42

Puseram por cima da cabeca d'Ele um letreiro escrito com a causa da condenacdo: "Este €
Jesus, 0 Rei dos Judeus'. Foram ent&o crucificados com Ele dois salteadores, um adireitae
outro a esquerda. Os que passavam dirigiam-L he insultos, abanavam a cabega e diziam: "Tu
gue demolias o Templo e o reedificavas em trés dias, salva-Te a Ti mesmo, se és Filho de
Deus, e desce dacruz!" De igual modo, também os sumos sacerdotes trogavam, juntamente
com os escribas e 0s ancifos, e diziam: "Salvou os outros e a Si mesmo n&o pode salvar-Se! E
Rei de Israel! Desga agora da cruz, e acreditaremos n'Ele".

MEDITACAO

Jesus é pregado na cruz. O sudério de Turim permite formar umaideia da crueldade incrivel
deste processo. Jesus ndo toma a bebida anestesiante que L he fora oferecida: conscientemente
assume todo o sofrimento da crucifixdo. Todo 0 seu corpo é martirizado; cumpriram-se as
palavras do Salmo: «Eu, porém, sou um verme e ndo um homem, o oprobrio dos homens e a
abjeccdo da plebe» (Sal 22/21, 7). «Como um homem (...) diante do qual setapa o rosto,
menosprezado e desestimado. Na verdade Ele tomou sobre Si as nossas doengas, carregou as
nossas dores» (Is 53, 3-4). Detenhamo-nos diante desta imagem de sofrimento, diante do
Filho de Deus sofredor. Olhemos para Ele nos momentos de presuncéo e de prazer, para
aprendermos arespeitar os limites e aver a superficialidade de todos os bens puramente
materiais. Olhemos para Ele nos momentos de calamidade e de angustia, para reconhecermos
gue precisamente assim estamos perto de Deus. Procuremos reconhecer o seu rosto nagueles
gue tendemos a desprezar. Diante do Senhor condenado, que n&o quer usar 0 seu poder para
descer da cruz, mas antes suportou o sofrimentos da cruz até ao fim, pode assomar ainda outro
pensamento. Inacio de Antioquia, ele mesmo preso com cadeias pela suafé no Senhor,



elogiou os cristdos de Esmirna pela suafé inabalével: afirma que estavam, por assim dizer,
pregados com a carne e 0 sangue a cruz do Senhor Jesus Cristo (1, 1). Deixemo-nos pregar a
Ele, sem ceder a qual quer tentacdo de nos separarmos nem ceder as zombarias que pretendem
levar-nos a fazé-lo.

ORACAO

Senhor Jesus Cristo, fizestes-V os pregar ha cruz, aceitando a crueldade terrivel deste
tormento, a destrui¢&o do vosso corpo e da vossa dignidade. Fizestes-V os pregar, sofrestes
sem evasdes nem descontos. Ajudai-nos a ndo fugir perante o que somos chamados a redlizar.
Ajudai-nos afazermo-nos ligar estreitamente a V és. Ajudai-nos a desmascarar afalsa
liberdade que nos quer afastar de V6s. Ajudai-nos a aceitar a vossa liberdade «ligada» e a
encontrar nesta estreita ligagcéo convosco a verdadeira liberdade.

Todos:

Pater noster, qui esin cadis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in cado et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodig;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris,
et ne nos inducas in tentationem;

sed liberanos amalo.

Sancta Mater, istud agas,
Crucifixi fige plagas
cordi meo valide.

DECIMA SEGUNDA ESTACAO
Jesus na Cruz, a Méae e o Discipulo

V/. Adoramuste, Christe, et benedicimustibi.
R/. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Do evangelho segundo S&o Mateus 27, 45-50.54

A partir do meio-dia, houve trevas em toda aregido, até astrés horas datarde. E, pelastrés
horas da tarde, Jesus bradou com voz forte: "Eli, Eli, leméa sabachthani", quer dizer, "Meu
Deus, Meu Deus, porque Me abandonaste?' Alguns dos presentes ouviram e disseram: «Esta
achamar por Elias». E logo um deles correu a pegar numa esponja, ensopou-a em vinagre,
pd-la numa cana e deu-Lhe a beber. Mas os outros disseram: «Deixalé Vejamos se Elias vem
salvaLo». E Jesus, dando novamente um forte brado, expirou.



Entretanto, o centurido e os que estavam com ele de guarda a Jesus, ao verem o tremor de
terra e o que estava a suceder, ficaram aterrados e disseram: «Ele era, naverdade, Filho de
Deus».

MEDITACAO

No cimo da cruz de Jesus — nas duas linguas do mundo de entdo, o grego e o latim, e nalingua
do povo eleito, o hebraico — esta escrito quem €: 0 Rei dos Judeus, o Filho prometido a David.
Pilatos, o juiz injusto, tornou-se profeta sem querer. Perante a opini&o publica mundial é
proclamada a realeza de Jesus. O proprio Jesus ndo tinha aceite o titulo de Messias, enquanto
poderiainduzir aumaideia errada, humana, de poder e de salvacdo. Mas, agora, o titulo pode
estar escrito ali publicamente sobre o Crucificado. Ele, assim, € verdadeiramente o rei do
mundo. Agorafoi verdadeiramente «elevado». Na sua descida, Ele subiu. Agoracumpriu
radicalmente o mandamento do amor, cumpriu a ofertade Si proprio, e precisamente deste
modo Ele é agora a manifestacdo do verdadeiro Deus, daquele Deus que é amor. Agora
sabemos quem € Deus. Agora sabemos como € averdadeira realeza. Jesus reza o Salmo 22,
gue comega por estas palavras. «Meu Deus, meu Deus, porque Me abandonaste?> (Sal 22/21,
2). Assume em Si mesmo todo o Israel, a humanidade inteira, que sofre o drama da escuriddo
de Deus, e faz com gque Deus Se manifeste precisamente onde parece estar definitivamente
derrotado e ausente. A cruz de Cristo € um acontecimento césmico. O mundo fica na
escuriddo, quando o Filho de Deus sofre amorte. A terratreme. E junto dacruz teminicio a
Igreja dos pagéos. O centurido romano reconhece, compreende que Jesus € o Filho de Deus.
Dacruz, Ele triunfa sem cessar.

ORACAO

Senhor Jesus Cristo, na hora da vossa morte, 0 sol escureceu. Sois pregado na cruz sem
cessar. Precisamente nesta hora da historia, vivemos na escuriddo de Deus. Pelo sofrimento
sem medida e pela maldade dos homens o rosto de Deus, 0 vOsso rosto, aparece obscurecido,
irreconhecivel. Mas foi precisamente na cruz que V os fizestes reconhecer. Precisamente
enquanto sois Aquele que sofre e que ama, sois aquele que é elevado. Foi precisamente la que
triunfastes. Ajudai-nos a reconhecer, nesta hora de escuriddo e confusdo, 0 vosso rosto.
Ajudai-nos a crer em V6s e a seguir-V os precisamente na hora da escuridéo e da privacéo.
Mostrai-V os hovamente ao mundo nesta hora. Fazei com que a vossa salvacdo se manifeste.

Todos:

Pater noster, qui esin cadis,

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntastua, sicut in cado et interra,
Panem nostrum cotidianum da nobis hodi€;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;



sed liberanos amalo.

Fac me vere tecum flere,
Crucifixo condolere,
donec ego vixero.

DECIMA TERCEIRA ESTAQAO
Jesus morre na Cruz

V/. Adoramuste, Christe, et benedicimustibi.
R/. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Do evangelho segundo S50 Mateus 27, 54-55

O centurido e os que estavam com ele de guarda a Jesus, ao verem o tremor de terrae o que
estava a suceder, ficaram aterrados e disseram: «Ele era, na verdade, Filho de Deus». Estavam
ali, aobservar de longe, muitas mulheres, que tinham seguido Jesus desde a Galileia, paraO
servirem.

MEDITACAO

Jesus morreu, 0 seu coragdo é trespassado pelalanga do soldado romano e dele brotam sangue
e &gua: misteriosaimagem do rio dos sacramentos, do Baptismo e da Eucaristia, dos quais,
em virtude do coragdo trespassado do Senhor, renasce incessantemente a lgreja. E ndo Lhe
s80 quebradas as pernas, como aos outros dois crucificados; deste modo Ele aparece como o
verdadeiro cordeiro pascal, ao qual nenhum osso deve ser quebrado (cf. Ex 12, 46). E agora
gue tudo suportou, vemos que Ele, apesar de toda a confusdo dos coragdes, apesar do poder
do &dio e da cobardia, ndo ficou sozinho. Osfiéis existem. Junto da cruz, estavam Maria, sua
Ma&e, airma de sua Méae, Maria, Mariade Magdala e o discipulo que Ele amava. Agora chega
também um homem rico, José de Arimateia: o rico encontra modo de passar pela buraco de
uma agulha, porque Deus Ihe da a graca. Sepulta Jesus no seu tumulo ainda intacto, num
jardim: o cemitério onde fica sepultado Jesus transforma-se em jardim, no jardim donde fora
expulso Adao quando se separara da plenitude da vida, do seu Criador. O timulo no jardim
faz-nos saber que o dominio da morte esta para terminar. E chega também um membro do
Sinédrio, Nicodemos, a quem Jesus tinha anunciado o mistério do renascimento pela aguae
pelo Espirito. Até no Sinédrio, que tinha decidido a sua morte, ha alguém que acredita, que
conhece e reconhece Jesus apos a sua morte. Sobre a hora do grande luto, da grande escuriddo
e do desespero, aparece misteriosamente a luz da esperanca. O Deus escondido permanece em
todo o caso 0 Deus vivo e préximo. O Senhor morto permanece em todo o caso 0 Senhor e
nosso Salvador, mesmo na noite da morte. A Igreja de Jesus Cristo, a sua nova familia,
comeca aformar-se.

ORACAO



Senhor, descestes a escuridéo da morte. Mas 0 vosso corpo é recolhido por méos bondosas e
envolvido num candido lencol (Mt 27, 59). A fé ndo esta completamente morta, ndo se pbs
totalmente o sol. Quantas vezes parece que V 0s estais a dormir. Como é fécil ands, homens,
afastar-nos dizendo para n6s mesmos. Deus morreu. Fazel com que, na hora da escuridéo,
reconhecamos que em todo o caso Vés estais |a. N&o nos deixeis sozinhos quando tendemos a
desanimar. Ajudai-nos a ndo deixar-V os sozinho. Dai-nos uma fidelidade que resista no
desanimo e um amor que V os acolha no momento mais extremo da vossa necessidade, como
avossa Mée, que Vos abracou de novo no seu regaco. Ajudai-nos, gjudai os pobres e 0s ricos,
os simples e os sabios, a ver através dos seus medos e preconceitos e a oferecer-V os a nossa
capacidade, 0 N0sso coracdo, 0 N0sso tempo, preparando assim o jardim no qual possa dar-se
aressurrei géo.

Todos:

Pater noster, qui esin cadis;

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntastua, sicut in cado et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris,
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

Vidit suum dulcem Natum
morientem, desolatum,
cum emisit spiritum.

DECIMA QUARTA ESTACAO
Jesus é depositado no sepulcro

V/. Adoramuste, Christe, et benedicimustibi.
R/. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Do evangelho segundo S&o Mateus 27, 59-61
José pegou no corpo de Jesus, envolveu-0 num lencol limpo e depositou-o0 no seu timulo
novo, que tinha mandado escavar narocha. Depois, rolou uma grande pedra para a porta do

tumulo e retirou-se. Entretanto, estavam ali Maria de Magdala e a outra Maria, sentadas em
frente do sepulcro.

MEDITACAO



Jesus, desonrado e ultrgjado, é deposto com todas as honras num timulo novo. Nicodemos
traz uma mistura de mirra e aloés de cem libras destinada a emanar um perfume precioso.
Agora na oferta do Filho revela-se, como sucederaja na uncdo de Beténia, um excesso que
nos recorda 0 amor generoso de Deus, a «superabundancia» do seu amor. Deus faz
generosamente oferta de Si proprio. Se a medida de Deus é superabundante, também para nés
nada deveria ser demasiado para Deus. Foi 0 que o proprio Jesus hos ensinou no discurso da
Montanha (Mt 5, 20). Mas é preciso lembrar também as palavras de S. Paulo a propésito de
Deus, que «por nosso meio faz sentir em todos os lugares o odor do seu conhecimento.
Somos, para Deus, 0 bom odor de Cristo» (2 Cor 2, 14-15). Na putrefaccdo das ideologias, a
nossa fé deveria ser de novo o perfume que reconduz as pegadas da vida. No momento da
deposicao, comeca arealizar-se a palavra de Jesus. «Em verdade, em verdade vos digo: Se o
gréo de trigo, caindo naterra, ndo morrer, fica ele so; mas, se morrer, da muito fruto» (Jo 12,
24). Jesus é o gréo de trigo que morre. Do gréo de trigo morto comega a grande multiplicacdo
do péo que dura até ao fim do mundo: Ele € o p&o de vida capaz de saciar em medida
superabundante a humanidade inteira e dar-lhe o alimento vital: o Verbo eterno de Deus, que
Se fez carne e também pdo, parands, através da cruz e da ressurrei¢cdo. Sobre a sepultura de
Jesus resplandece o mistério da Eucaristia.

ORACAO

Senhor Jesus Cristo, na sepulturafizestes vossa a morte do gréo de trigo, tornastes-Vos o gréo
de trigo morto que produz fruto ao longo de todos os tempos até a eternidade. Do sepulcro
brilha em cada tempo a promessa do gréo de trigo, do qual provém o verdadeiro mana, o pao
de vida em que Vs mesmo Vos ofereceisanos. A Palavra eterna, através da encarnacdo e da
morte, tornou-Se a Palavra proxima: Colocais-V 0s has nossas maos e Nos N0Ssos coragoes
para que avossa Palavra cresga em nos e produza fruto. Dais-Vos a Vs préprio através da
morte do gréo de trigo, para que nés tenhamos a coragem de perder a nossa vida para
encontré-la; para que também nds nos fiemos da promessa do gréo de trigo. Ajudai-nos a
amar cada vez mais 0 VOSSO mistério eucaristico e avenera-lo — aviver verdadeiramente de
V0s, Pao do Céu. Ajudai-nos a tornarmo-nos 0 Vosso «odor», atornar palpaveis os vestigios
da vossa vida neste mundo. Do mesmo modo que o gréo de trigo se eleva daterra como caule
e espiga, assim também V s ndo podeis ficar no sepulcro: o sepulcro estd vazio porgue Ele —
0 Pai —n&o V os «abandonou na habitagdo dos mortos nem permitiu que a vossa carne
conhecesse a decomposicao» (cf. Act 2, 31; Sal 16, 10 LXX). N&o, V6s ndo experimentastes a
corrupcdo. Ressuscitastes e destes espaco a carne transformada no coragéo de Deus. Fazel
Ccom que possamos al egrar-nos com esta esperanca e possamos leva-la jubil osamente pelo
mundo; fazei que nos tornemos testemunhas da vossa ressurrei ¢ao.

Todos:

Pater noster, qui esin cadis,

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in cado et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris,
et ne nos inducas in tentationem;



sed liberanos amalo.

Quando corpus morietur
fac ut animae donetur
paradisi gloria. Amen.

BENCAO

V/. Dominus vobiscum.
R/. Et cum spiritu tuo.

V/. Sit nomen Domini benedictum.
R/. Ex hoc nunc et usque in sasculum.

V/. Adiutorium nostrum in nomine Domini.
R/. Qui fecit cadum et terram.

V/. Benedicat vos omnipotens Deus,
Pater aet Filius + et Spiritus a Sanctus.
R/. Amen.
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